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Provozní řád Posilovny obce Rozkoš 

 

1. Obecná ustanovení 

1. Posilovna obce Rozkoš, je sportovištěm určeným pro individuální kondiční cvičení 

občanů obce Rozkoš. 

2. Provozovatelem posilovny je Obec Rozkoš. 

3. Tento provozní řád upravuje pravidla užívání posilovny, práva a povinnosti 

návštěvníků a provozovatele. 

 

2. Provozní doba a vstup do posilovny 

1. Posilovna je v provozu každý den od 6:00 do 22:00 hodin. 

2. Vstup do posilovny je umožněn pouze pomocí elektronických čipů, které vydává  

Obec Rozkoš po předchozí domluvě s obecním zaměstnancem Lubomírem Hrůzou, 

telefon: 725 372 864.  

3. Elektronické čipy jsou nastaveny tak, aby umožnily vstup pouze v rámci provozní 

doby.  

4. Prostor posilovny je třeba opustit před koncem provozní doby. 

5. Do posilovny mají přístup pouze občané s přiděleným čipem. 

6. Osoby mladší 15 let mají povolen vstup pouze v doprovodu dospělé osoby. 

 

3. Pravidla užívání posilovny 

1. Návštěvníci jsou povinni používat sportovní oblečení a čistou sportovní obuv. 

2. Při používání posilovacích strojů a náčiní je nutné dbát jejich správného a bezpečného 

užívání. 

3. Po ukončení cvičení je návštěvník povinen vrátit náčiní a stroje do původního stavu. 

4. Každý návštěvník je povinen používat vlastní ručník při cvičení na posilovacích 

strojích. 

5. Každý návštěvník je povinen při vstupu do posilovny použít přístupový čip a řádně se 

tak zaregistrovat v systému. Stejná povinnost platí i při odchodu z posilovny –> 

návštěvník musí při odchodu opět přiložit čip ke čtečce.  

6. Nepoužití čipu může být považováno za porušení provozního řádu. 
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V posilovně je zakázáno: 

o kouření, konzumace alkoholu a užívání omamných a psychotropních látek, 

o vstup pod jejich vlivem, 

o manipulace s nastavením zařízení způsobem, který by mohl vést k jejich 

poškození nebo ohrožení bezpečnosti,  

o pouštět hudbu v době konání bohoslužeb (dle vývěsky pro bohoslužby) 

o používat práškové nebo tekuté magnesium 

o do posilovny platí zákaz vstupu se zvířaty 

o je zakázáno pouštět osoby bez čipu 

o je zakázáno ponechávat si jakékoli klíče od šatních či jiných prostor 

o je zakázáno ponechávat nedovřené vstupné dveře 

o je zakázáno, jakkoliv manipulovat s nastavením topení a termostatu! 

 

4. Odpovědnost a bezpečnostní opatření 

1. Každý návštěvník posilovny cvičí na vlastní odpovědnost a je povinen přizpůsobit 

intenzitu cvičení svému zdravotnímu stavu a schopnostem. 

2. Obec Rozkoš neodpovídá za zdravotní stav návštěvníků, ani za případné zdravotní 

komplikace vzniklé při cvičení. 

3. Provozovatel nenese odpovědnost za ztrátu či poškození osobních věcí návštěvníků. 

Doporučuje se nenosit do posilovny cennosti. 

4. Návštěvníci jsou povinni dbát pokynů provozovatele a dodržovat zásady bezpečného 

cvičení. 

5. V případě závady nebo nebezpečné situace je nutné tuto skutečnost neprodleně 

oznámit provozovateli. 

6. Návštěvník odpovídá za škodu či ztrátu způsobenou provozovateli a to v plné výši, byť 

se jedná o čin neúmyslný. 

7. Vstupem do posilovny návštěvník potvrzuje, že se předem seznámil s úplným 

provozním řádem, a tímto vzniká jeho povinnost řídit se všemi jeho pravidly. 

Neznalost provozního řádu neomlouvá. 
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5. Závěrečná ustanovení 

1. Tento provozní řád je závazný pro všechny návštěvníky posilovny. 

2. Provozní řád je zveřejněn v prostorách posilovny a na webových stránkách obce 

Rozkoš. 

3. Změny a doplnění provozního řádu provádí Obec Rozkoš. 

4. Tento provozní řád nabývá účinnosti dne 1. prosince 2025. 

 

 

Martin Plíšek 

starosta 

 


